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“LA MAGIA QUE TENEMOS ENTRE 
NOSOTROS… NIÑAS Y NIÑOS”[1]

Visibilidad, fuerza y afecto 
de la palabra infantil

Si alguien argumenta que las niñas y los niños son seres humanos, 
nadie estará en desacuerdo. Sin embargo, algunos dudan de las 
capacidades y competencias infantiles porque supuestamente son 
incompletas. Ellos son personas útiles y capaces, dotados 
de cualidades. Tienen derechos, pero están lejos de tener todos  
os derechos de los adultos. Las niñas y niños no son sólo receptores 
de información a quienes se les dirige y exige obligaciones y 
tareas en agendas intensas. Por el contrario, son fuente de ideas y 
propuestas. Así lo demuestran cuando participan en oportunidades 
donde experimentan el pensamiento, la palabra y la escucha desde 
un abordaje sobre su ciudadanía y derechos. Tomando en cuenta 
conceptos fundamentales de una pedagogía experiencial, 
el Proyecto Educativo “Educomunicación, Ambiente y Ciudadanía 
infantil” ha colocado como base de su fortaleza la creación de 
espacios de encuentro con el fin de promover la proximidad, el 
bienestar y la implicación en el aprendizaje, con asombro y pasión. 
Para este fin, se incorpora la integración de la Educomunicación, 
como campo de acción emergente en la que convergen la Educación 
y la Comunicación, así como la Sociología de la Infancia en el 

“The Magic that we have among 
us...the Children”. Visibility, 
Strength and Affection of 
the Children’s Voice Abstract.

Niñas y niños, educomunicación, 
ambiente, ciudadanía infantil, 

sociología de la infancia

Children, Educommunication, 
Environment, Child Citizenship, 

Sociology of Childhood

[1] Propuesta 
de Rodrigo Brito 
(10 años), en 
una dinámica 
participativa de 
ideas realizada en el 
marco del Proyecto 
Educativo “A leer el 
mundo con niñas y 
niños” implementado 
por la Asociación 
“Soy Niño, Sou 
Criança”.
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If someone argues that children are human beings, no one will 
disagree. Nevertheless, some will question the competency of a 
child as they are supposedly immature. However, children are also 
people endowed with a number of important qualities. They do 
have rights, but less than those of adults. Children are not mere 
receptacles of information, mere subjects of duties and tasks which 
are defined through intense agendas; on the contrary, they are 
sources of novel ideas. This has been proved when they are allowed 
to experience the opportunity to discuss the concepts of citizenship 
and rights. Using the fundamentals of experiential learning, 
the project “Educommunication, Environmental and Youth 
Citizenship” has placed a strong emphasis on the creation of spaces 
that promote children’s well-being, along with the possibility of 
learning with wonder and passion. For this purpose, we appeal 
to incorporating Educommunication, as an emerging field of 
action into which converge Education and Communication, as 
well as the Sociology of Chilhood within the framework of a 
participative methodology that emphasizes children, as creators 
and protagonists, in word and action, capable of participating 
and sharing their natural knowledge, with their “full voice”.

marco de una metodología participativa que destaca a las niñas 
y a los niños, como sujetos creadores y protagonistas, de palabra 
y acción, capaces de participar y compartir sus saberes naturales, 
con su “voz en abundancia”.
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Grécia Rodríguez Pinto [2] E 
Leonardo de Albuquerque [3]  

1.
Introducción

M
uchos adultos argumentan 
que niñas y niños son seres 
humanos del futuro y que 
debemos invertir en sus ca-

rencias para que su porvenir sea 
exitoso. Según ese punto de vista, 
debemos esperar hasta que sean 
mayores de edad para dar valor a 
sus contribuciones. Se duda de sus 
capacidades y competencias. Son 
supuestamente incompletos. Ellos 
tienen derechos, pero están lejos 
de contar con todos los derechos 
de los adultos (Qvortrup, 2014). 
En otra línea de pensamiento, se 
considera que niñas y niños son 
co-constructores de la infancia 
y la sociedad. Ellos se reafirman 
como seres con plena capacidad 
de comprensión, interpretación, 
negociación, conciliación y expre-
sión de acuerdo a su percepción 
infantil. Se comunican e interac-
túan con la naturaleza, con la so-
ciedad y con otras personas, tanto 
adultos como pares. Sus contri-
buciones propician su formación 
y la de sus contextos (Qvortrup, 
2011). Para fortalecer el propósito 
crítico de estas premisas es nece-
sario que niñas y niños puedan 
cooperar en la comprensión de los 
grandes asuntos de la actualidad 
social. “Sustentamos que la inves-
tigación sociológica de la vida co-
tidiana infantil, es policromática 

y multifacética, abierta a campos 
multidisciplinarios; investigacio-
nes metodológicas que multiplican 
una pluralidad de instrumentos 
útiles para ser usados en contexto, 
de forma de desvelar y descubrir 
las voces y acciones de niñas y ni-
ños” (Fernandes, 2009:113). Pre-
cisamos traer sus perspectivas al 
debate social, no sólo sobre los as-
pectos que les afecten, sino sobre 
otros temas del interés de todos.
El desafío del educador, en conse-
cuencia, es vincular la palabra a 
la vida, a la realidad y experien-
cias singulares del ser niño. Esas 
vivencias enriquecidas desde el 
hacer promueven el gusto por la 
investigación, la constatación, la 
participación; dimensiones prácti-
cas de la educación que estimulan 
la reflexión y la conciencia crítica 
de los problemas del tiempo y del 
espacio, con posiciones indaga-
doras, inquietas y por ende, más 
dispuestas al diálogo, a la ne-
gociación, a la comprensión del 
pensamiento y ejercicio de valores 
como la cooperación y la solidari-
dad en una sociedad democrática 
(Freire, 1994).

2.
El niño y la ciudad y en la 
ciudad. Paradoja de la 
protección-vulnerabilidad/ 
Vulnerabilidad-protección. 

Niñas y niños son considerados 
como no-adultos y esta visión 
adultocéntrica sobre la infancia 
describe la ausencia, la negación 
de los rasgos de un ser humano 

[2] CIEC / Instituto 
de Educação. / 
Universidade do 
Minho. / Asociación 
“Soy Niño, Sou 
Criança” / E-mail: 
greci777@gmail.com

[3] CIEC / Instituto 
de Educação. / 
Universidade do 
Minho. / Asociación 
“Soy Niño, Sou 
Criança” / E-mail: 
leonardoalbu100@
gmail.com

[4] Cordero Arce 
(2015: 158) menciona 
a Berry Mayall 
para destacar que 
la autora hace una 
distinción entre ser 
“actor social” y ser 
“agente”. Un “actor 
social” surge en un 
marco específico de 
acción donde niñas 
y niños actúan en la 
construcción de sus 
vidas. En cuanto al 
concepto de “agente” 
implica el ejercicio 
y el rol que pueden 
jugar en las vidas de 
quienes les rodean 
y en las sociedades 
en que viven. En 
este artículo, los 
autores, al igual 
que Cordero Arce, 
se refirieron, 
indistintamente a las 
niñas y niños, como 
“agentes” o “actores 
sociales”.
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competente. Ese status del niño 
como un “ser en devenir” (Sar-
mento, 2007: 26), en espera de, 
nos hace afirmar que aún la ni-
ñez es asumida como un período 
incompleto, donde la “ausencia, 
la carencia y la negación” son las 
características principales. La in-
fancia, como la edad del no, tiene 
su origen en la palabra latina En-
fans – el que no habla  (Sarmento, 
2007: 33). La Sociología de la In-
fancia tiene en este sentido un fin 
primordial, especialmente políti-
co; analizar el orden social, tomar 
en cuenta las perspectivas de niñas 
y niños (Figura 2), su calidad de 
“agentes”[4] y sus contribuciones, 
para favorecer el status social de 
la infancia. El nuevo paradigma 
asume la consideración de las ni-
ñas y los niños “en tanto agentes 
sociales de pleno derecho y cons-
tructores de la sociedad que les 
rodea” (Rodríguez, 2007: 17).

Es posible, en consecuencia, pre-
guntar:
 ¿Por qué la ciudadanía infantil, 
normalmente, es reducida a un 
papel que solamente puede asumir 
cuando un adulto la convoca?
 ¿Por qué niñas y niños se encuen-
tran, tanto tiempo encerrados en 
muchos de sus contextos?
 ¿Por qué se transforman en ob-
servadores desde la ventana de un 
vehículo, de un muro de la escuela 
o del balcón de su hogar?
 ¿Por qué sus experiencias libres, 
cada vez, son más reducidas al 
control y la  tutela adulta?
El argumento de la vulnerabili-
dad de niñas y niños, asociado a 
la creciente violencia y exposición 
de ellos en los medios de comu-
nicación (tragedias, secuestros, 
violaciones, entre otros abusos), 
trae como consecuencia limita-
ciones en cuanto a su autonomía 
y libertad en los espacios urbanos. 

Figura 2.
Niñas y niños deben ser consultados sobre el 

mundo que les rodea. Sus contribuciones son 

valiosas y deben ser reconocidas por la sociedad. 

En este momento de grabación de una serie de 

radio, el equipo de niños se sintió más seguro y 

dispuesto al trabajo con la presencia de Leticia 

y Pablo, títeres que constituyen un símbolo e 

identidad del proyecto.
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Figura 3.
Encuentro de niñas de edades entre los 9 y 12 

años, de dos niveles de escolaridades diferentes 

para dialogar sobre sus propuestas en relación 

a un parque urbano. La fotografía revela los 

momentos previos a un programa de radio en 

el cual participaron, niñas y niños, para hablar 

de sus ideas. Fue un evento caracterizado por 

sentimientos de emoción, interés y orgullo. Al 

observar sus ideas impresas, en afiches de gran 

tamaño, los recuerdos compartidos fueron 

múltiples. Sus descripciones fueron diversas 

y repletas de detalles.

Figura 4.
En el cuadro de observaciones, María Luana 

Redondo (9 años) escribe y diseña, sus 

pensamientos, sentimientos y opiniones sobre 

lo que más le gusta jugar.
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Las ciudades han modificado sus 
dinámicas, pasando de ser lugares 
de encuentro e intercambio, a con-
vertirse en espacios de separación 
y especialización, por motivos ex-
clusivamente económicos. Como 
resultado de esa transformación, 
niñas y niños han sido obligados 
a crecer en lugares reducidos, ce-
rrados y privados, sin autonomía, 
movilidad ni posibilidad de socia-
lización. Esta realidad restringe a 
los niños a desarrollarse con segu-
ridad, dignidad y libertad (Tonuc-
ci, 1997).
La sociedad los excluye de la ciu-
dad y no los convoca a sus trans-
formaciones. Ampliar la protec-
ción es la excusa para silenciar a 
niñas y niños y no permitir su par-
ticipación en intervenciones urba-
nas que conduzcan a una recon-
quista de su autonomía (Tonucci, 
1997). Para compensar la pérdi-
da de la ciudad y de sus espacios 
de socialización, la sociedad del 
consumo y de los servicios ofre-
cen a niñas y niños una infinidad 
de propuestas; muchos juguetes, 
ofertas formativas, deportivas, 
programación televisiva, juegos 
electrónicos y tentaciones publici-
tarias (Tonucci, 2005).
Cuando el niño es autónomo re-
toma su esencia lúdica, su capaci-
dad imaginativa, su oportunidad 
de socializar, y establece relacio-
nes intra e intergeneracionales de 
bienestar, tanto con las personas 
como con el ambiente y el paisaje. 
La autonomía y libertad permiten 
que los niños se reafirmen como 
sujetos (Figura 3), como seres hu-
manos que actúan y con sus ac-

ciones son capaces de transformar 
(Silva, 2011).
Las ciudades y villas son hábitats 
y también ecosistemas que pueden 
ofrecer a los niños desafíos, cu-
riosidad, identidad, compromiso 
y comprensión del concepto de 
ciudadanía. Niñas y niños, en este 
sentido, pueden llevar a la escuela 
y al hogar familiar, noticias, opi-
niones y preguntas a partir de sus 
investigaciones de primera mano. 
En la herramienta metodológi-
ca “Cuadros de Observación”,[5] 

por ejemplo, ellos pudieron re-
gistrar, en el marco del Proyecto 
Educativo “Educomunicación, 
Ambiente y Ciudadanía Infantil” 
todos los diversos elementos urba-
nos y ambientales para pensar en 
lecturas de su paisaje (Figura 4). 
Herramientas de esta naturaleza 
se utilizan en paseos de explora-
ción a ambientes próximos de sus 
cotidianos: escuela, villa y zonas 
rurales donde muchos viven. Estos 
episodios de reconocimiento, des-
cubrimientos y fascinación les ha-
cen seguros de sí y conocedores de 
sus contextos. Cuando los niños 
tienen la oportunidad de experi-
mentar su capacidad de discerni-
miento son menos vulnerables y 
aprenden a lidiar con los riesgos.
Cuando la ciudad o villa permite 
una mayor socialización (intra e 
intergeneracional) aumenta el gra-
do de comprensión de los niños 
sobre su papel en el mundo como 
partes de una comunidad. Es, en 
esta participación propositiva, 
cuando la educación debe hacer 
destacar lo que hace a un indivi-
duo un ser sensible y solidario, 

[5] Los Cuadros 
de Observación 
fueron entregados 
a las niñas y niños 
participantes del 
Proyecto Educativo 
“Educomunicación, 
Ambiente y 
Ciudadanía Infantil” 
para que describiesen 
y diseñasen sus 
lugares preferidos 
y modos de 
relacionarse con 
el ambiente que 
frecuentan. Tanto 
las niñas como los 
niños manifestaron 
disposición y 
entusiasmo para 
ilustrar estos 
cuadros aportando 
interesantes ideas 
para compartir.
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cooperativo y atento con las nece-
sidades de su colectividad.
Niñas y niños vuelven a ocupar los 
espacios urbanos cuando las políti-
cas públicas consideran su ritmo y 
particularidades de seres activos y 
competentes dentro de la sociedad. 
Ellos necesitan tener posibilidades 
para que, en su tiempo de ser ni-
ños, sean protagonistas de ideas y 
proyectos que transformen y forta-
lezcan la ciudad (villa) como espa-
cio de ciudadanía infantil.
Niñas y niños se aproximan a 
sus paisajes y de este modo, van 
construyendo sus experiencias. 
Esa sensibilidad nace, crece y se 
desarrolla al vivir, participar e 
interactuar, con intimidad, en sus 
contextos porque los lugares que 
la persona habita mudan el cuerpo 
y la mente (Montgomery, 2013).
Cuando la naturaleza se encuen-
tra presente, en la ciudad (villa), 
ofrece escenarios propicios para la 
práctica de la ciudadanía infantil. 
En estos espacios al aire libre, los 
niños disfrutan, con agrado, de 
repetir las actividades donde com-

binan experimentación y aspectos 
sensoriales. Los lugares donde vi-
ven las niñas y los niños se tornan 
más significativos cuando pueden 
explorarlos. Ellos los hacen pro-
pios a través de los sentidos y sus 
relaciones afectivas. Las vivencias 
con un lugar, escenario de inte-
racciones, legitiman el propio ser. 
Tuan afirma que un espacio cual-
quiera de un paisaje se transforma 
en un lugar cuando nos ambienta-
mos con él, lo conocemos y gana 
un significado en nuestras vidas 
(Tuan, 1980).
Sería interesante destacar cómo 
el paisaje marca la vida de niñas 
y niños y su modo de comunicar 
y expresar su ciudadanía (Figura 
5), cómo es la mirada, el sentir de 
niñas y niños sobre sus contextos 
naturales, cómo ellos perciben la 
naturaleza que los rodea, cómo 
ellos sienten y se relacionan con 
el paisaje que los envuelve en sus 
contextos cotidianos como per-
sonas y ciudadanos. Aprendemos 
a escuchar, hablar y compartir lo 
que pensamos con nuestras fami-

Figura 5.
El dibujo de Mara Pereira (9 años), una niña 

de la “EB das Lagoas”, revela, según ella, que 

no es justo que el patio del recreo no tenga 

árboles. Como proyecto final, todos estuvieron 

de acuerdo con el siguiente título del trabajo 

colectivo: “Un bosque en mi recreo”.
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lias y en contacto con el ambien-
te que nos rodea. En convivencia 
recibimos influencias, nos conta-
giamos de los otros, adquirimos 
los valores y creencias que marcan 
nuestras vidas (Pinto, 2000). En 
esos intercambios es necesario que 
niñas y niños sean ellos mismos, 
reafirmándose en sus lenguajes y 
expresiones, en sus símbolos y for-
mas de comunicar su afectividad y 
emociones. En la voz que ellos ya 
poseen en abundancia, especial-
mente, en relaciones entre pares 
(Lee, 2010). 
En este marco de reflexión se ha 
pretendido seguir la corriente y el 
paradigma crítico que promueve 
la emancipación social de la in-
fancia a través de la experiencia, 
intercambio y compartir de sabe-
res entre niñas, niños y adultos, 
así como de trabajos conjuntos de 
intervención, participación y con 
intencionalidad política (Sarmen-
to, 2008). Llegar a comprender la 
ciudadanía infantil según las lí-
neas teóricas de la Sociología de la 
Infancia implica:
 Promover experiencias estimu-
lantes a niñas y niños, con una 
perspectiva holística y de com-
prensión de lo diverso;
 Sensibilizar a niñas y niños en 
ambientes naturales y contextos 
urbanos;
 Invitarlos a observar la impor-
tancia de su presencia en la coti-
dianidad;
 Estimularlos para que reinventen 
su modo de ser y estar en el mundo 
y comunicarlo con determinación;
 Dialogar, con reflexión, sobre 
sus percepciones para encontrar 

y vincular sus contribuciones a la 
sociedad;
 Propiciar visiones críticas sobre 
la tecnología, las redes sociales, el 
mundo informativo, la publicidad 
y el consumo;
 Construir juntos relaciones que 
expresen bienestar y calidad de 
vida entre la naturaleza, la ciudad 
y su gente.
Los dibujos son una manera de re-
velar la fuerza de las opiniones in-
fantiles. Defienden con palabras lo 
que diseñan en sus creaciones. El 
paisaje y elementos de la vida natu-
ral siempre son destacados (Figura 
6). Los derechos infantiles son evi-
denciados en formas de vivir: amor, 
respeto, libertad, justicia, igualdad, 
juegos, convivencia entre amigos. 
Todo lo que a niñas y niños les 
permite sentir, pensar y actuar en 
forma lúdica y en libertad, estimula 
sus deseos inmediatos de participar.
Ser, vivir y participar coopera-
tivamente es una consecuencia 
del agrado de la convivencia, de 
disfrutar del paisaje sensiblemen-
te y de ofrecer contribuciones en 
metas compartidas. “Partimos de 
que el ser humano, ser de relacio-
nes y no apenas de contactos, no 
sólo está en el mundo, sino con el 
mundo. Estar con el mundo resul-
ta de su abertura a la realidad, que 
lo hace ser un ente de relaciones.” 
(Freire, 1994: 47). Los diálogos si-
guientes revelan las interpretacio-
nes y opiniones que hacen niñas y 
niños de sus paisajes y cotidianos 
(informaciones obtenidas durante 
actividades educativas realizadas 
en Escuelas Básicas del Municipio 
de Ponte de Lima).

Figura 6.
En este dibujo, Juliana (9 años), Cátia (9 años), 

Marina (9 años) e Gonçalo (6 años) de la EB 

de Trovela expresaron lo que más les llamó 

la atención sobre la naturaleza. Diseñaron 

sus interpretaciones sobre los colibríes. 

Posteriormente explicaron su creación a todos 

los demás.

En este marco de reflexión se ha 
pretendido seguir la corriente 

y el paradigma crítico que 
promueve la emancipación 

social de la infancia a través 
de la experiencia, intercambio 
y compartir de saberes entre 
niñas, niños y adultos, así 

como de trabajos conjuntos de 
intervención, participación y 
con intencionalidad política
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“Nosotros, niñas y niños, podemos par-

ticipar, proponer y hacer conclusiones.” 

“Identificamos un problema que nos 

afectaba… Más árboles en el recreo para 

hacer más interesantes nuestros juegos.”

“Nos gusta un lugar más natural y un 

tiempo más largo para jugar. Nuestro 

recreo tiene sólo quince minutos. Es el 

recreo de las galletas”. Sólo tenemos 

tiempo para comer galletas.”

“Vivimos en un área rural y nuestro re-

creo no tiene árboles.”

“Queremos como nombre de nuestro 

proyecto “Un bosque en mi recreo”.

“Podemos contribuir con nuestros senti-

mientos, ideas y dibujos sobre lo que re-

presenta la naturaleza en nuestras vidas.”

3.
“Soy Niño, Sou Criança”[6] 
y el Proyecto Educativo 
“Educomunicación, 
Ambiente y Ciudadanía 
Infantil”. Contextos y 
metodologías.

Como consecuencia de una ex-
periencia intercultural que viaja 
de América Latina a Europa y en 
el marco de estudios de investi-
gación doctoral, “Soy Niño, Sou 
Criança” ha implementado, con el 
apoyo del Municipio de Ponte de 
Lima, Viana do Castelo, Portugal, 
el Proyecto Educativo “Educomu-
nicación, Ambiente y Ciudadanía 
Infantil”.
La infancia es un grupo social par-
ticular y diferente de la sociedad. 
Tomando en cuenta esa premisa 
el Proyecto Educativo “Educomu-
nicación, Ambiente y Ciudadanía 
Infantil” se ha establecido como 

propósito invitar a niñas y niños 
a pensar, escuchar y expresar 
sus pensamientos y sentimientos 
y con sus propias capacidades y 
saberes, dialogar sobre temas di-
versos que incluyen sus derechos, 
sus límites y libertades y los con-
textos que frecuentan así como 
los asuntos de actualidad que les 
afectan, relacionados al ambien-
te, la ciudad (villa), el paisaje, la 
ciudadanía, la comunicación y las 
nuevas tecnologías, entre muchos 
otros que surgen, naturalmente, 
en los encuentros. El proyecto se 
ha realizado en toda la red escolar 
del Municipio de Ponte de Lima, 
con la participación de niñas y ni-
ños de los 3º y 4º grados de educa-
ción básica, entre los 8 y 10 años 
de edad. Comenzó en el año 2014 
teniendo continuidad hasta el año 
2017 y con proyección al presente. 
Ha abarcado una población esco-
lar de más de 350 niñas y niños. 
En este proyecto educativo de in-
tervención, se han utilizado meto-
dologías participativas inspiradas 
en los parámetros de la Sociolo-
gía de la Infancia y su incorpo-
ración de los niños como co-in-
vestigadores (Alderson (2000), 
Fernandes (2009), Christensen, 
2010) y pedagogías que destacan 
el afecto, el ritmo, la proximidad, 
el encuentro y la expresión como 
bases del aprendizaje y el respeto 
a la niñez. Estos son: la Pedago-
gía de la Ternura (Cussiánovich, 
2010), la Pedagogía del Caracol 
(Zavalloni, 2013), la Pedagogía 
de la Convivencia (Jares, 2007), 
la Pedagogía de la Comunicación 
(Kaplún, 2002), con el fin de dar 

[6] La palabra 
“Criança” significa 
en portugués 
“Niño”. “Soy Niño, 
Sou Criança” es 
el nombre de una 
asociación que 
promueve junto 
a niñas y niños 
sus derechos a 
través del diálogo 
intercultural, 
sensibilizado por 
la comunicación, 
la naturaleza y la 
diversidad. Estimula 
una ciudadanía 
infantil afectuosa, 
defensora de 
una conciencia 
planetaria activa 
desde la acción 
local. Utiliza la 
Educomunicación 
como práctica 
de la palabra 
que transforma 
y construye 
con respeto a 
las diferencias. 
Comparte una 
serie de prácticas 
pedagógicas 
que humanizan 
las relaciones 

y dinámicas de 
participación. Sigue 
las líneas teóricas 
de la Sociología 
de la Infancia y 
los valores de la 
solidaridad y la 
cooperación. Fue 
fundada en 1993, en 
Caracas, Venezuela 
y durante 15 
años coordinó un 
programa de radio 
de nombre Soy Niño. 
En 2012, comenzó 
su experiencia 
como “Soy Niño, 
Sou Criança” en 
Portugal (http://
childrenadvisor.
wix.com/online-
fundraising-t) 
con el apoyo del 
programa de becas 
Erasmus Mundus, la 
Universidad de Minho, 
Portugal, el Município 
de Ponte de Lima 
(http://educacao.
cm-pontedelima.
pt/frontoffice/
pages/1097), la 
escuela, comunidad y 
familia de Vitorino de 
Piães, Portugal.
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visibilidad y escuchar, a plenitud, 
a la infancia. 
La perspectiva metodológica se-
leccionada en este proyecto educa-
tivo va al encuentro del niño su-
jeto. Sus procesos de observación, 
análisis e interpretación del cono-
cimiento infantil a partir de ellos 
mismos como sujetos protagonis-
tas de sus mundos de vida y como 
compañeros de investigación. La 
Sociología de la Infancia al consi-
derar a las niñas y los niños como 
actores sociales, asume a la parti-
cipación infantil como central en 
la definición del papel que tiene la 
infancia en la sociedad y en la ca-
racterización de su campo científi-
co (Fernandes et al., 2005). 
En las dinámicas de interpreta-
ción, participación y expresión 
han convergido múltiples prác-
ticas, conceptos, narrativas, lec-
turas, diálogos y grabaciones. Se 
mezclan elementos lúdicos, teatra-

les, musicales, artísticos junto a 
propuestas de ciudadanía infantil. 
Los muñecos, títeres y marionetas 
han sido recursos fundamentales 
que han acompañado los procesos 
y han aproximado a todos los in-
tegrantes, generando una relación 
de mayor intimidad y complicidad 
sin importar la edad, el idioma o 
la cultura. Niñas y niños, como 
sujetos, han demostrado ser vo-
ceros entusiastas, co-creadores, 
co-gestores, co-productores, com-
prometidos con su condición de 
niños capaces, ciudadanos, con 
ideas y opiniones, con propuestas 
y soluciones (Figura 7). 
Se han utilizado herramientas 
como el micrófono, el grabador, la 
cámara de fotografías, los videos, 
los lápices de colores, las hojas 
grandes de dibujos, los libros, los 
periódicos, los programas de ra-
dio  producidos por otros niños y 
otros objetos que estimulan la ima-

Figura 7.
Los títeres son recursos pedagógicos de gran 

valor para generar lazos e afecto, confianza y 

bienestar en las niñas y los niños. Son momentos 

de acercamiento. El cariño es agradecido con 

más participación y cooperación.
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ginación y el pensamiento reflexivo 
como los cuadros de observación. 
En las actividades de educación am-
biental han sido especialmente mo-
tivadores los elementos naturales 
tales como hojas, semillas, frutos, 
árboles, flores, las gotas de agua, 
que en forma de rocío, han sido 
movilizadoras, para construir jun-
tos, reflexiones y narrativas sobre 
el ciclo del agua y la polinización 
de las plantas. Todo eso asociado al 
origen de la vida y a la interdepen-
dencia de los ecosistemas.
Se han experimentado procesos 
de sensibilización y participación, 
en ambientes movilizadores, tan-
to en la radio, en la villa (paseos 
exploratorios), como en espacios 
próximos a la naturaleza (cuadros 
de observación). El pensamiento 
significativo y la percepción de 
primera fuente han sido dimen-
siones estimuladas. La ciudadanía 
infantil y la comprensión de un 
mundo global se han estimulado a 
partir de la acción local con metas 
a visualizar de manera conjunta y 
a través de mediadores (Vigotsky, 
1986). Así también se ha explora-
do a la Educomunicación como 
práctica educativa para que niñas 
y niños aprendan, con libertad y 
creatividad, a trabajar en equi-
po, de manera cooperativa, en 
función de propósitos colectivos 
(Freire, 2006; Kaplún, 2002). Los 
métodos y prácticas participativas 
fundamentadas en la Sociología 
de la Infancia han permitido enri-
quecer los programas del proyec-
to, reforzando su valor. 
Se ha generado una participación 
gradual de los niños en las tareas 

creativas, en la elaboración de los 
dibujos, los textos y las dinámicas 
de creación y comunicación. Quien 
menos hablaba, respondía a las 
preguntas y cuando se refirieron 
a sus dibujos fueron capaces de 
ser combativos y manifestar ideas 
con pasión, profundidad y articu-
lación. Las narraciones de los tex-
tos escritos, a partir de vivencias, 
ilustraron acciones específicas y la 
determinación de la lectura, de-
mostró cómo, entre amigos, cual-
quier niño podía dejar de lado sus 
miedos y expresar una idea.
La proximidad ha sido una di-
mensión destacada y movilizado-
ra. Una atmósfera de confianza, 
de afecto y escucha, ha permitido 
la generación de condiciones fun-
damentales para construir una 
relación de aprendizaje mutuo. 
La cercanía de las relaciones y la 
participación de adultos, niñas y 
niños han estado marcadas por el 
tiempo, estímulos de las dinámi-
cas y por los diferentes desafíos.
Los deseos de compartir saberes no 
han surgido de escenarios anóni-
mos. Ha sido pertinente combinar 
la capacidad expresiva personal y 
la individualidad de cada partici-
pante en propósitos constructivos 
para que se comprenda el valor de 
la ciudadanía. En vez de limitar 
a niñas y niños a un mero papel 
de receptores, es esencial crear y 
ofrecer condiciones para que ellos 
generen mensajes propios, relacio-
nados a los temas que seleccionan 
y comparten con los adultos para 
ampliar sus conocimientos y vin-
cularlos con sus realidades próxi-
mas (Kaplún, 2002).

La cercanía de las relaciones 
y la participación de adultos, 

niñas y niños han estado 
marcadas por el tiempo, 

estímulos de las dinámicas y 
por los diferentes desafíos.
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“El amor es una tierra fértil”, “Volamos 

como una mariposa, crecemos como una 

flor, somos libres”, “No hay nada mejor a 

no ser la libertad”, “Los árboles también 

tienen sentimientos”, “Debemos proteger 

la vida más allá de las diferencias”.[7]

El conocimiento infantil es eviden-
ciado en creaciones, afirmaciones, 
textos, poesías, metáforas, repor-
tajes y dibujos. Es expresado con 
una sensibilidad particular, comu-
nicando algunos sueños, proble-
mas, soluciones, observaciones de 
la vida y apreciaciones sobre cómo 
vivir mejor la época de los abue-
los, los adultos y la de los niños 
tanto en una aldea, en una villa 
o en una ciudad. En las narra-
ciones, niñas y niños demuestran 
que comparten un campo común 
de infancia, que experimentan, de 
forma positiva, un período de vida 
distinto, a la de los adultos (Gai-
tán, 2006).

El bienestar emocional y la impli-
cación de las niñas y niños, nos 
han indicado los niveles de em-
patía, autenticidad y aceptación 
(Laevers y Portugal, 2010). De 
esta forma, la sensibilidad, el estí-
mulo, la fascinación y el entusias-
mo se han puesto de manifiesto en 
las exploraciones y búsquedas de 
conocimientos (Figura 8).
La palabra infantil expresa y se 
reinventa desde la experiencia. 
Niñas y niños perciben el mundo 
con afecto, amistad y en coopera-
ción. Ellos mantienen una relación 
subjetiva con sus ambientes y co-
sas, un vínculo casi mágico. Cuen-
tan con una capacidad mimética, 
de imitación, que implica producir 
y jugar con las semejanzas y con 
lo diferente, con la alteridad. Se 
constituye una subjetividad “un 
hacer que soy otro”. Las expe-
riencias que abren la posibilidad 
de dar espacio a la diferencia, 

Figura 8.
“Nos gusta explorar, disfrutar con los otros, 

pensar y hablar de lo que nos sucede, escuchar a 

los amigos, compartir con todos sobre nuestras 

pequeñas acciones. Lo que queremos hacer 

mucha gente puede conocerlo y multiplicarlo. 

Nos gusta vivir, somos personas”.

[7] Ideas de niñas y 
niños participantes 
en los debates 
relacionados 
a los ejes del 
Proyecto Educativo 
“Educomunicación, 
Ambiente y 
Ciudadanía Infantil” 
desarrollados en 
la red de escuelas 
de Ponte de Lima, 
Portugal.
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estimulan el crecimiento del pro-
pio ser y la transformación de los 
otros. “El lenguaje es experiencia, 
es el don de percibir y producir se-
mejanzas” (Benjamin en Vignale, 
2009: 86). También ofrece posibi-
lidades para escoger y establecer 
acuerdos sobre las reglas y lími-
tes. Cuando los niños perciben el 
mundo y lo expresan en palabras, 
su lenguaje abre espacio para el re-
conocimiento del otro y el recono-
cimiento de sí en el otro. Una rica 
experiencia de comprensión del 
mundo inmediato, guía a la lectu-
ra de la palabra, a la lectura de la 
palabra-mundo. En esa sensibili-
dad subjetiva, surge la decisión y 
el compromiso de colaborar en la 
construcción de un mundo común 
(Freire, 1991).

4.
Reflexiones finales.

“Es por medio de las relaciones 
sociales como se produce el apren-
dizaje del hecho de vivir. Sin la 
mediación estructurada del otro, 
la capacidad de apropiación sig-
nificante del mundo por niñas y 
niños, es impensable. Es un pro-
ceso inconcluso… el saber-hacer, 
los conocimientos, y el saber es-
tar con los demás” (Le Breton, 
2000: 37). Es preciso destacar que 
los seres humanos inician un lar-
go período de vinculación con el 
ambiente desde su nacimiento. Es 
a partir de las relaciones sociales 
y del contacto de la cultura que 
los acoge, como niñas y niños, 
comienzan a fortalecer identidad 

y sentido de pertenencia a un es-
pacio. Sus comportamientos, 
amables y comprensivos, junto 
al mundo que les rodea, se desa-
rrollan, o no, en bienestar como 
una consecuencia de encuentros 
intergeneracionales que marcan 
referencias y modos de estar en los 
lugares y con las personas.
La reciprocidad entre los partici-
pantes es “inacabada y mediatiza-
da por el medio en que se produce” 
(Le Breton, 2000: 35). La educa-
ción es un proceso de socialización 
y de identidad. El afecto, la proxi-
midad y los ambientes acogedores 
son condiciones motivadoras que, 
normalmente, agradan a los niños, 
sin importar la edad. Un adulto 
que considera, reconoce y valora 
la voz y opinión de niñas y niños 
percibirá que cada edad tiene par-
ticulares palabras a ser expresadas, 
cada una a su tiempo y velocidad, 
siendo reflejos de perspectivas y 
apreciaciones de diferentes mun-
dos, enriquecidas a partir de las 
experiencias individuales.
La palabra no se ofrece, se pro-
mueve y surge, de manera espon-
tanea, en el marco de espacios 
intra o intergeracionales de con-
fianza, niña-niño / adulto-niño. 
Dependiendo de las caracterís-
ticas del contacto establecido se 
conquista o no la oportunidad de 
la comunicación. 
No son respuestas inmediatas las 
que ocurren, más con el tiempo, 
se construyen lazos afectivos. Los 
niños pasan a sentirse más cómo-
dos, contagiados del deseo de par-
ticipar, con confianza, porque son 
reconocidos. En algunos episodios 
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de encuentros compartidos, niñas 
y niños han revelado una sutil 
condición humana, ofreciendo en 
sus acciones, ternura y solemni-
dad cuando se trata de sentimien-
tos muy importantes.
A pesar de que seamos biológica-
mente humanos, la virtud de la 
humanidad se aprende e internali-
za cuando entendemos que coexis-
timos con otros y practicamos la 
solidaridad y la cooperación (Cus-
siánovich, 2010).
Los sentimientos infantiles son un 
patrimonio vivo, por la fuerza y la 
delicadeza que expresa su propia 
naturaleza. Niñas y niños indíge-
nas de Chiapas, México, afirman 
que, opinar, para ellos, significa 
decir el corazón (Ávila, 2013).
La infancia es un tiempo humano 
ideal para experimentar la fanta-
sía y la aventura de los descubri-
mientos. También es allí donde se 
estrenan los primeros amores y 
desamores con los gustos, miedos, 
hábitos y la reflexión o flojera del 
pensamiento (Damásio, 2010). Es 
el momento en que la mente co-
mienza a almacenar la memoria 
junto a las primeras referencias y 
ensayos, donde son más valiosas 
las oportunidades de opinar, par-
ticipar y decidir. 
A partir de una perspectiva de 
la Sociología da Infancia que 
promueve la emancipación de la 
infancia, se sustentan nuestros 
cuestionamientos… ¿Qué lugar es 
ese que la niña y el niño ocupan? 
¿Cuál es el lugar que la contempo-
raneidad reservó para ellos? ¿Cuál 
es especialmente el lugar que las 
niñas y niños construyen en su in-

teracción mutua, en la edificación 
de sus mundos de vida y de sus 
culturas?” (Sarmento, 2004: 10).
La participación de niñas y niños 
como actores sociales y protago-
nistas transformadores envuelve 
una serie de cambios sociales, 
culturales y académicos. Recono-
cerlos como sujetos, en vez de ob-
jetos, establece otro estilo de rela-
ción, formas de hablar y escuchar. 
Niñas y niños pueden expresarse, 
seguros de sus derechos y capa-
cidades para relatar, a plenitud, 
opiniones y experiencias propias 
(Alderson, 2000). Para ser ellos 
mismos, precisan experimentar su 
derecho a comunicarse, a partici-
par, a expresar sus pensamientos, 
sentimientos y palabras.
La educación debe provocar la cu-
riosidad a tal punto de que ella se 
transforme en curiosidad crítica, 
en una fuente de motivación para 
aprender a entender el rol indivi-
dual, generar miradas amables en 
la diferencia, creer y participar.
“Soy Niño, Sou Criança”, como 
iniciativa de sensibilización, ha 
promovido prácticas participati-
vas a través del Proyecto Educa-
tivo “Educomunicación, Ambien-
te y Ciudadanía Infantil” para 
estimular la fuerza de la palabra 
infantil, el pensamiento crítico y 
la acción movilizadora ciudada-
na, junto a la infancia. El cruce 
de la experiencia, en contextos de 
lenguas y geografías distintas, ha 
permitido observarla y analizarla, 
desde escenarios interculturales 
diferentes. Niñas y niños, en co-
mún denominador, experimentan 
e intercambian entre pares, sus 

Los sentimientos infantiles 
son un patrimonio vivo, por 
la fuerza y la delicadeza que 
expresa su propia naturaleza. 

Niñas y niños indígenas de 
Chiapas, México, afirman que, 

opinar, para ellos, significa 
decir el corazón
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saberes, capacidades y propues-
tas, desafiados por el compromiso 
social y el uso constructivo de la 
comunicación. 
La escucha es un evento priorita-
rio para la comprensión del diálo-
go intercultural. La voz de niñas 
y niños es el inicio para el com-
partir de saberes que atraviesan la 
frontera intergeneracional y cul-
tural. Conquistar una participa-
ción verdadera pasa por respetar 
los procesos, tiempos y ritmos de 
escuchar, hablar y expresar. Son 
prácticas reflexivas de ciudadanía 
infantil que han generado bienes-
tar, sin discriminación de edad, 
origen o creencia.
El verbo es un poder para recono-
cer, defender y argumentar. Es una 
ventana crítica que revela el pro-
pio yo de los niños, el de los otros 
y el del mundo que los rodea. La 
palabra infantil se fortalece y sen-
sibiliza, en procesos participativos, 
construidos socialmente, a partir 
de prácticas que incluyen la comu-
nicación educativa, la proximidad 
con la naturaleza, el ejercicio ciu-
dadano con énfasis en los valores 
de solidaridad y cooperación. 
El conocimiento de niñas y niños 
es valioso, importante para reafir-
mar el ejercicio de la ciudadanía 
infantil. Los derechos a opinar, a 
participar y a expresar visiones y 
sentires, deben ser comprendidos, 
reconocidos y respetados, por la 
sociedad, con responsabilidad y 
compromiso. La participación que 
lleve al protagonismo debe desta-
car la cualidad afectiva. Cuando 
niñas y niños trabajan contenidos 
de naturaleza humana, compren-

den con claridad la importancia 
de vivir con dignidad, felicidad y 
esperanza.
Niñas y niños se solidarizan con 
situaciones injustas. Es importan-
te compartir ejemplos vivos de jus-
ticia social y de derechos humanos 
(Jares, 2007). En sus palabras co-
munican certezas y afirman que 
para encontrar soluciones deben 
tomarse en cuenta el respeto a las 
diferencias y los derechos que te-
nemos todos a vivir en sociedades 
con igualdad de oportunidades. 

Niñas y niños se solidarizan 
con situaciones injustas. Es 

importante compartir ejemplos 
vivos de justicia social y de 

derechos humanos
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